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C
K
D
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

インターネットでもこの採録をご覧になれます。 ＞＞＞ https://www.asahi.com/ads/ckd2024t/

西
沢　

皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
質
問

に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
ず
は
簡

潔
で
わ
か
り
や
す
く
、
実
行
し
や
す
い

食
事
療
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

徳
丸　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
発
症
予
防
・
進
展
予
防

に
お
い
て
も
、基
本
は
減
塩
で
す
。食
塩

を
1
日
１
ｇ
減
ら
す
と
血
圧
が
１
㎜
H

ｇ
下
が
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。ま

ず
は
、１
ｇ
で
も
２
ｇ
で
も
、小
さ
な
目

標
を
立
て
て
減
塩
す
る
こ
と
か
ら
始
め

る
と
継
続
し
や
す
い
で
し
ょ
う
。

西
沢　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
の
対
策
と
し
て

摂
っ
た
ほ
う
が
よ
い
食
品
、
摂
ら
な
い

ほ
う
が
よ
い
食
品
は
？

徳
丸　

予
防
対
策
で
摂
っ
た
ほ
う
が
よ

い
の
は
カ
リ
ウ
ム
の
多
い
食
品
で
す
。特

に
男
性
は
イ
モ
類
や
果
物
の
摂
取
量
が

世
界
的
に
見
て
も
少
な
い
の
で
、積
極
的

に
摂
る
よ
う
に
し
ま
す
。一
方
、ハ
ム
や

か
ま
ぼ
こ
、ち
く
わ
な
ど
無
機
リ
ン
が
多

く
含
ま
れ
る
加
工
食
品
は
控
え
た
ほ
う

が
よ
い
で
し
ょ
う
。た
だ
、現
代
社
会
で

は
完
全
に
排
除
す
る
の
は
難
し
い
の
で
、

お
で
ん
な
ら
練
り
物
は
一
度
下
ゆ
で
し

て
か
ら
煮
込
む
と
い
っ
た
工
夫
で
リ
ン

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

西
沢　

ス
テ
ー
ジ
や
年
代
ご
と
の
食
事

管
理
の
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

徳
丸　

若
い
世
代
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
で
は

メ
タ
ボ
対
策
が
重
要
で
す
。
高
齢
世
代

で
は
筋
肉
が
減
弱
す
る
と
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
の
で
、
い
か
に
体

力
や
筋
力
、
活
動
性
を
維
持
す
る
か
が

大
切
で
す
。
ま
た
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
ス
テ
ー
ジ

別
で
は
、
腎
機
能
に
よ
っ
て
蛋
白
質
制

限
を
す
る
か
し
な
い
か
の
分
岐
点
に
な

り
ま
す
。
こ
の
管
理
は
患
者
さ
ん
だ
け

で
行
う
の
は
難
し
い
の
で
、
し
っ
か
り
受

診
し
て
、
医
師
や
管
理
栄
養
士
に
相
談

し
な
が
ら
進
め
て
い
た
だ
く
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

西
沢　

筋
力
を
高
め
る
た
め
に
、
効
果

的
な
蛋
白
質
の
摂
り
方
は
？

徳
丸　

運
動
す
る
と
血
液
は
筋
肉
に
回

り
、
消
化
管
に
行
く
血
液
が
減
る
と
い

わ
れ
て
お
り
、
そ
の
状
態
で
消
化
し
や

す
い
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
む
こ
と
は
有
用

で
す
。
筋
肉
の
減
少
や
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）

を
防
ぎ
ま
す
。

西
沢　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
ど
う
で
す
か
？

田
中　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
中
に
は
リ
ン

や
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
成
分
を
含
む
も
の
が
あ
り
、Ｃ
Ｋ

Ｄ
ス
テ
ー
ジ
が
進
行
し
た
患
者
さ
ん
に

は
望
ま
し
く
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
当
院
で
は
患
者
さ
ん
に
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
持
参
し
て
も
ら
い
、
成
分

を
調
べ
て
大
丈
夫
か
ど
う
か
を
判
断
し

て
い
ま
す
。

西
沢　

気
を
付
け
る
べ
き
自
覚
症
状
は
？

田
中　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
自
覚
症
状
が
出
に
く

い
病
気
で
す
が
、
蛋
白
尿
が
多
く
出
て

い
て
尿
が
泡
立
つ
、
血
尿
が
出
て
尿
が

茶
色
っ
ぽ
い
な
ど
気
づ
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
自
覚
症
状
の
な
い
う

ち
に
検
尿
や
採
血
で
、
早
期
に
見
つ
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

西
沢　

C
K
D
で
気
を
付
け
る
べ
き
既

往
症
は
？

田
中　

結
石
で
尿
路
の
閉
塞
が
長
く
続

い
た
り
、
膀
胱
炎
を
放
置
し
て
腎
盂
腎

炎
に
な
る
と
、
腎
機
能
低
下
に
つ
な
が

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
抗
が
ん

剤
な
ど
の
が
ん
の
治
療
で
腎
機
能
が
低

下
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

西
沢　

C
K
D
は
治
り
ま
す
か
？

田
中　

C
K
D
は
慢
性
の
疾
患
で
、
基

本
的
に
進
行
し
て
い
く
病
気
で
す
。
し

か
し
、
近
年
は
腎
臓
を
守
る
新
し
い
薬

も
出
て
き
ま
し
た
。
完
治
は
難
し
い
で

す
が
、
進
行
を
抑
制
し
て
末
期
腎
不
全

に
至
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
は
可
能
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

西
沢　

C
K
D
は
遺
伝
し
ま
す
か
？

田
中　

遺
伝
性
の
多
発
性
嚢
胞
腎
の
よ
う

な
病
気
は
あ
り
ま
す
が
、基
本
的
に

C
K
D
が
遺
伝
す
る
こ
と
は
あ
ま
り
な
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。た
だ
、原
因
と
し
て

多
い
糖
尿
病
や
高
血
圧
、肥
満
は
遺
伝
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、親
族
に
患

者
さ
ん
が
い
る
場
合
は
注
意
が
必
要
で
す
。

西
沢　

加
齢
に
よ
っ
て
C
K
D
の
罹
患

率
は
変
わ
り
ま
す
か
？

田
中　

70
歳
代
に
な
る
と
約
30
％
、
80

歳
以
降
で
は
40
％
以
上
が
C
K
D
で
あ

る
よ
う
に
、
年
齢
が
上
が
る
と
罹
患
率

が
高
く
な
り
ま
す
。
も
し
、
高
齢
で
腎

機
能
の
低
下
が
心
配
な
と
き
は
自
己
判

断
せ
ず
、
一
度
腎
臓
専
門
医
に
診
て
も

ら
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

西
沢　

本
日
の
セ
ミ
ナ
ー
の
内
容
を
参

考
に
し
て
、い
つ
ま
で
も
健
康
な
腎
臓
を

守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。本

日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

知
っ
て
お
き
た
い
！
腎
臓
を
守
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

食
事
療
法
の
基
本
は
減
塩

加
工
食
品
は
控
え
め
に

紙上採録
2024年２月24日（土）

CKDの初期は自覚症状がなく、知らないうちに進行して、命に関わることもあります。
検尿などで早期に見つけ、食事や生活習慣を改善して進行を防ぎましょう。

慢性腎臓病（CKD）を知っていますか？

CKDセミナー オンライン
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● 秋澤 忠男 氏  （ 公益財団法人 日本腎臓財団理事長 ）
CKDの初期は自覚症状がほとんどありませんが、ひそかに
進行して気が付いたときには末期腎不全の状態になってい
て、腎移植や透析が必要になることがあります。また、心筋梗
塞や脳卒中などの心血管病になりやすいこともわかってき
ました。本日はどうかくつろいで、最後までご視聴いただけ
れば幸いです。

共
催
者
あ
い
さ
つ

　

腎
臓
に
は
、血
液
中
の「
必
要
な
も
の
」と「
不

要
な
も
の
」を
選
別
す
る
働
き
が
あ
り
、必
要
な

も
の
は
血
液
と
し
て
体
内
に
残
し
、不
要
な
も
の

は
尿
と
し
て
体
外
に
排
出
し
ま
す
。そ
の
他
に

も
、老
廃
物（
主
に
蛋
白
質
の
燃
え
か
す
）の
除

去
、体
内
の
水
分
調
節
、電
解
質
濃
度
や
ｐ
Ｈ
濃

度
の
調
節
、血
液
を
つ
く
る
指
示
を
出
す
エ
リ
ス

ロ
ポ
エ
チ
ン
の
分
泌
、骨
を
強
く
す
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
の
活
性
化
な
ど
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）は
、腎
機
能
が
低
下
し

て
腎
臓
本
来
の
働
き
が
徐
々
に
で
き
な
く
な
る

状
態
で
、尿
の
異
常（
蛋
白
尿
、血
尿
）、あ
る
い
は

e
G
F
R
60
未
満
の
い
ず
れ
か
が
3
カ
月
以
上

続
く
場
合
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
診
断
さ
れ
ま
す
。こ
の

e
G
F
R
は
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
と
年
齢
、性

別
か
ら
算
出
さ
れ
る
腎
機
能
の
指
標
で
、Ｃ
Ｋ
Ｄ

の
ス
テ
ー
ジ
は
、e
G
F
R
に
よ
っ
て
１
〜
５
期

に
分
類
さ
れ
ま
す
。ま
た
、重
症
度
は
蛋
白
尿
と

e
G
F
R
で
定
義
さ
れ
、腎
機
能
が
悪
く
、蛋
白

尿
が
多
い
ほ
ど
重
症
度
は
高
く
な
り
ま
す
。

　

近
年
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
原
因
と
し
て
糖
尿
病
や

高
血
圧
、
肥
満
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
増
え

て
い
ま
す
。Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
は
腎
機
能
が
5
分
の
1

（
e
G
F
R
が
20
）
に
な

る
ま
で
自
覚
症
状
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
進

行
す
る
と
む
く
み
や
高
血

圧
、
貧
血
、
骨
が
弱
る
な

ど
の
症
状
が
出
て
き
ま

す
。
ま
た
、
腎
機
能
が
さ

ら
に
悪
化
し
て
末
期
腎
不

全
に
な
る
と
透
析
や
腎
移

植
が
必
要
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

透
析
導
入
の
原
因
疾
患

の
1
位
は
糖
尿
病
性
腎

症
、2
位
は
高
血
圧
性
腎

硬
化
症
で
す
。糖
尿
病
の

方
は
糖
尿
病
性
腎
症
予

防
・
早
期
診
断
の
た
め
、尿

中
ア
ル
ブ
ミ
ン
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。ま
た
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
な
る
と
心
血
管
疾
患（
心
筋

梗
塞
や
脳
卒
中
）の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す（
心
腎
連
関
）。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
治
療
の
目
的
は
、①
末
期
腎
不
全
に
至

ら
な
い
よ
う
に
す
る
②
末
期
腎
不
全
へ
至
る
時
間

を
遅
ら
せ
る
③
心
血
管
疾
患
の
新
規
発
症
や
進

展
を
防
ぐ
こ
と
で
す
。そ
の
た
め
C
K
D
の
治
療

の
基
本
は
、血
圧
管
理
、血
糖
管
理
、食
事
療
法
、

肥
満
解
消
、禁
煙
の
五
つ
で
、治
療
方
針
は
ス
テ
ー

ジ
別
に
示
さ
れ
て
い
ま
す

（
図
）。ス
テ
ー
ジ
１
と
２
は

生
活
習
慣
の
改
善
が
基
本
、

ス
テ
ー
ジ
３
と
４
で
は
蛋

白
質
制
限
や
薬
物
療
法
、

貧
血
管
理
な
ど
も
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

以
前
、
熊
本
市
は
他
の

政
令
指
定
都
市
よ
り
透
析

実
施
件
数
が
多
い（
平
成
22

年
国
勢
調
査
）こ
と
か
ら
、

か
か
り
つ
け
医
と
腎
臓
専

門
医
の
２
人
主
治
医
制
で

患
者
さ
ん
を
診
る
C
K
D

対
策
病
診
連
携
医
シ
ス
テ

ム
を
構
築
し
た
結
果
、
透

析
実
施
件
数
は
徐
々
に
減

少
し
て
い
ま
す
。

　

も
し
腎
臓
病
に
な
っ
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種

の
ス
タ
ッ
フ
が
連
携
し
、
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
早
期
発
見
の
た
め
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
予
防
す
る
食
生
活

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
で
気
を
付
け
る
こ
と
は
、①
塩
分

を
減
ら
す
②
カ
リ
ウ
ム
を
た
く
さ
ん
摂
る
③
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以
下
メ
タ
ボ
）
を

予
防
す
る
④
節
度
あ
る
飲
酒
の
四
つ
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
塩
分
の
7

割
は
調
味
料
か
ら
摂
取
さ
れ
て
い
ま
す
。
従
っ
て
、

塩
分
が
多
い
し
ょ
う
油
や
味
噌
を
減
ら
し
、
酢

や
香
辛
料
な
ど
塩
分
が
少
な
い
調
味
料
に
置
き

換
え
て
い
く
こ
と
が
減
塩
の
近
道
で
す
。

　

カ
リ
ウ
ム
は
利
尿
作
用
を
高
め
、
体
内
の
塩

分
を
排
出
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
カ
リ

ウ
ム
を
多
く
含
む
食
材
は
イ
モ
類
や
野
菜
、
果

物
で
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
で
も
摂
取
で
き
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
対
策
と
し
て
は
、
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト

法
を
紹
介
し
ま
す
（
図
）。
図
の
よ
う
な
ル
ー
ル

を
守
る
こ
と
で
自
然
と
食
事
が
適
量
に
な
り
ま

す
。

　

飲
酒
の
適
量
は
、
純
ア
ル
コ
ー
ル
に
換
算
し
て

1
日
20
ｇ
と
さ
れ
ま
す
。
日
本
酒
な
ら
1
合
、

ビ
ー
ル
な
ら
5
0
0
mL
で
す
。
ま
た
、
糖
質
の

量
に
も
注
意
が
必
要
で
、
焼
酎
や
ウ
イ
ス
キ
ー

に
は
糖
質
は
含
ま
れ
ま

せ
ん
。
さ
ら
に
、
お
酒

と
の
上
手
な
付
き
合
い

方
と
し
て
、
3
杯
目
か

ら
は
惰
性
で
飲
ま
ず
、

炭
酸
水
や
お
茶
に
切
り

替
え
る
、
お
酒
の
合
間

に
酔
い
を
和
ら
げ
る「
和

ら
ぎ
水
」
を
は
さ
む
こ

と
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

▼
C
K
D
患
者
さ
ん
の

食
事
療
法
の
ポ
イ
ン
ト

　

食
事
療
法
の
ポ
イ
ン

ト
は
、①
減
塩
②
蛋
白
質

制
限
③
エ
ネ
ル
ギ
ー
補

給
④
カ
リ
ウ
ム
・
リ
ン

制
限
の
四
つ
で
す
。

　

減
塩
は
食
事
療
法
の

基
本
で
、蛋
白
質
制
限
は
カ
リ
ウ
ム
・
リ
ン
制
限

を
兼
ね
て
い
ま
す
。蛋
白
質
は
肉
や
魚
に
多
く
含

ま
れ
ま
す
が
、食
品
に
よ
っ
て
そ
の
量
は
異
な
り
、

低
蛋
白
質
に
調
整
さ
れ
た
米
や
パ
ン
の
利
用
も
有

効
で
す
。な
お
、蛋
白
質
制
限
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
補

給
は
セ
ッ
ト
で
行
う
こ
と
が
大
切
で
、脂
を
多
く

含
む
魚
や
肉
を
選
ぶ
こ
と
に
よ
っ
て
効
率
よ
く
蛋

白
質
制
限
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
が
で
き
ま
す
。さ

ら
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
に
は
、ト
ー
ス
ト
に
バ

タ
ー
と
ジ
ャ
ム
を
ぬ
る
、ゆ
で

卵
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
つ
け
る

な
ど
、油
分
や
糖
分
を
上
手
に

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

続
い
て
、カ
リ
ウ
ム
は
水
に

溶
け
や
す
い
た
め
、野
菜
な
ど

は
水
に
さ
ら
す
、ゆ
で
こ
ぼ
す

な
ど
の
調
理
の
工
夫
で
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、炒
め

る
、蒸
す
、電
子
レ
ン
ジ
調
理

で
は
減
ら
す
こ
と
が
で
き
な

い
た
め
、注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
リ
ン
も
蛋
白
質
を

含
む
食
品
に
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
リ
ン
に
は
、
自
然

由
来
の
有
機
リ
ン
と
添
加
物

由
来
の
無
機
リ
ン
が
あ
り
、

有
機
リ
ン
は
肉
や
魚
に
、
無

機
リ
ン
は
ハ
ム
や
か
ま
ぼ
こ
な
ど
の
加
工
食
品
や

練
り
製
品
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
リ
ン
も

ゆ
で
る
と
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
無
機

リ
ン
は
吸
収
率
も
高
い
た
め
、
摂
り
過
ぎ
な
い
よ

う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

C
K
D
予
防
と
C
K
D
食
事
療
法
の
ポ
イ
ン
ト

①料理を「主食」・「主菜」・「副菜」・「デザート」に分類する
②ランチョンマットの上に、主食1皿、主菜1皿、副菜2～3皿
   （うち1品はデザートでも可）をランチョンマットからはみ出さないように置く

やり方

・ランチョンマットから食器がはみ出さない
・見た目に主菜1：副菜2のバランス
・美しく盛り付ける

ルール

A3サイズ（約30cm×約40cm）のランチョンマット
用意するもの 主　　食：ご飯、パン、麺類

主　　菜：魚、肉、卵、大豆製品
副　　菜：野菜、海藻、きのこ
デザート：果物、乳製品、低カロリーの菓子

食事の適量を知ろう ～ランチョンマット法～

主 食

副 菜 副 菜

副 菜
or

デザート

主 菜

適量でバランスが整った
食事になります！

西沢 邦浩 氏

第
２
部　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

● 
徳
丸 
季
聡 

先
生 

（ 

金
沢
大
学
附
属
病
院 

栄
養
管
理
部 

栄
養
管
理
室
長 

）

● 

田
中 

元
子 

先
生 

（ 

医
療
法
人
社
団
松
下
会 

あ
け
ぼ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク 

副
院
長 

）

た
ん  

ぱ
く  

し
つ

の
う  

ほ
う   

じ
ん

り     

か
ん

慢性腎臓病（CKD）
についてよく知ろう！

CKDステージ別の治療法

血 糖 管 理 HbA1c　7.0%未満（NGSP値）

脂 質 管 理 LDLコレステロール　120mg/dL未満

カリウム制限

貧 血 管 理 Hb値　10～12g/dL

骨ミネラル代謝 血清カルシウム・リンを管理

血 圧 管 理 130/80mmHg未満（高齢者：140/90mmHg未満）

蛋白質制限（病態に応じる）

生 活 習 慣 禁煙・肥満を解消（BMI 25未満）

食 事 管 理 減塩　6g/day未満

eGFR 90

病期（ステージ） （mL/min/1.73m2）

60 30 15
第1期 第2期 第3期 第4期 第5期

※講師作成

と

み　
　
そ


