
　患者数1330万人といわれるＣＫＤ（慢性腎臓病）。その予防や治療を
啓発するＣＫＤセミナーｉｎ大阪「えっ！？８人に１人が…あなたも慢性腎
臓病（ＣＫＤ）の予備群かもしれません。」が３月23日、大阪市北区のグラ

 えっ!?
８人に１人が…慢性腎臓病

予備群かもしれません。あなたも

CKD予防には生活習慣の改善が大切です。

ンキューブ大阪で開かれ、約900人が参加しました。講演やパネルディス
カッションを通して、専門医らがＣＫＤを分かりやすく解説。食事制限など
切実な話題に、何度もどよめきが上がり、会場は熱気に包まれました。

　腎臓の病の怖いところは痛みが全くなく、症状が出たと
きは手遅れであることです。私自身、何の兆候もありません
でしたが、26年前、具合が悪くなって病院に行き、即入院、
即透析になりました。最近は糖尿病から透析に至る人が
増えています。日頃の生活習慣の見直しが大切です。

今井　政敏氏〈一般社団法人全国腎臓病協議会会長〉
　私たち透析患者は一日４、５時間、透析治療を受けて
生きています。透析になってからでは遅いのです。ＣＫＤの
うちに、自覚を持って医師の指導に従い、生活習慣の改
善に取り組めるかが勝負です。どうかＣＫＤから透析に進
まないように、体をいたわって、治療に取り組んで下さい。

西本　幸造氏〈ＮＰＯ法人大阪腎臓病患者協議会会長〉
　日本腎臓財団は腎疾患の啓蒙を目的に1972年
に設立され、公益的な立場で、腎臓に関する研究の
助成や治療の普及、患者さんの支援を続けてきまし
た。最近はＣＫＤを広く知ってもらい、予防につなげる
対策事業にも積極的に取り組んでいます。

小池　正司氏〈公益財団法人日本腎臓財団常務理事〉
　製薬会社は画期的な新薬を開発し、安定的に供
給するのはもとより、皆様に疾患の理解を深めてい
ただくことも重要な任務になっています。今日のセミ
ナーを機に、自分のため、家族のために生活習慣を
今一度見直し、明日の健康につなげて下さい。

渡部　俊博氏〈バイエル薬品株式会社〉

QOL向上セミナー
よみうり健康管理塾

磨こう QO L、延ばそう＂健康寿命＂

◆慢性腎臓病セミナー◆

［主催］（一社）全国腎臓病協議会、ＮＰＯ法人大阪腎臓病患者協議会、
バイエル薬品株式会社、（公財）日本腎臓財団　［特別協力］読売新聞社
［後援（順不同）］日本医師会、日本腎臓学会、日本透析医学会、
大阪透析研究会、大阪透析医会、日本臨床工学技士会、
日本腎不全看護学会、日本栄養士会、日本薬剤師会、
日本腎臓病薬物療法学会、Ｊ－ＣＫＤＩ、腎臓サポート協会

（ＣＫＤ）の

挨
　
　
拶

西
沢　
石
倉
さ
ん
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を

ご
存
じ
で
し
た
か
。

石
倉　
い
や
、
知
ら
な
か
っ
た

で
す
ね
。
私
は
痛
風
持
ち
な
の

で
定
期
的
に
血
液
検
査
し
、
酒

も
焼
酎
に
し
て
健
康
に
気
を
付

け
て
い
ま
す
。
今
の
と
こ
ろ
一

病
息
災
で
す
が
、
腎
臓
病
も
心

配
で
す
。

西
沢　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
か
な
り
進
行

す
る
ま
で
自
覚
症
状
が
な
い
そ

う
で
す
が
、
早
期
発
見
す
る
に

は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
。

稲
葉　
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
と
尿
タ
ン
パ

ク
を
測
る
こ
と
で
す
。
で
き
れ

ば
年
２
回
、
夏
と
冬
に
血
液
検

査
を
し
て
、ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
の
下
が

り
具
合
を
季
節
変
動
も
含
め
て

把
握
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

同
時
に
採
尿
し
て
尿
タ
ン
パ
ク

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。
糖
尿
病
の

人
は
、
よ
り
鋭
敏
な
ア
ル
ブ
ミ

ン
尿
の
測
定
が
保
険
で
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

西
沢　
日
頃
か
ら
兆
候
を
と
ら

え
る
方
法
は
。

水
内　
お
し
っ
こ
の
量
や
回
数

に
常
に
関
心
を
持
っ
て
い
る

と
、
異
常
を
発
見
す
る
き
っ
か

け
に
な
り
ま
す
。

稲
葉　
糖
尿
病
で
な
い
の
に
、

夜
中
に
何
度
も
ト
イ
レ
に
行
く

場
合
は
腎
臓
病
が
疑
わ
れ
ま

す
。

石
倉　
お
し
っ
こ
の
色
は
透
明

が
い
い
ん
で
す
か
。

稲
葉　
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
濃

縮
機
能
が
高
い
ほ
ど
色
が
つ

き
、
腎
臓
の
働
き
が
落
ち
る
と

薄
く
な
り
ま
す
。
自
分
の
平
常

の
色
を
覚
え
て
お
く
と
判
断
し

や
す
い
で
し
ょ
う
。

西
沢　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
な
る
と
、
食

●
パ
ネ
リ
ス
ト

●
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
▼

西
沢  

邦
浩
氏

（「
日
経
ヘ
ル
ス
」プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
）

石
倉  

三
郎
氏（
俳
優
）

稲
葉  

雅
章
先
生

水
内  

恵
子
先
生

俳
優

テ
レ
ビ
、
映
画
、
舞
台
で
活
躍
す
る
一

方
、
ラ
ジ
オ
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
や
料

理
本
の
出
版
な
ど
マ
ル
チ
に
活
躍
。
Ｎ
Ｈ

Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
純
と
愛
」
、
大
河

ド
ラ
マ
「
功
名
が
辻
」
な
ど
に
出
演
。

石
倉
　
三
郎

（
い
し
く
ら
・
さ
ぶ
ろ
う
）

経
　
歴

事
制
限
が
大
変
と
聞
き
ま
し

た
。
塩
分
も
タ
ン
パ
ク
質
も
カ

リ
ウ
ム
も
リ
ン
も
控
え
る
と
な

る
と
、
何
を
食
べ
た
ら
い
い
の

か
迷
い
ま
す
。

水
内　
あ
れ
も
こ
れ
も
制
限
し

て
は
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
ま
す

し
、料
理
す
る
人
が
大
変
で
す
。

制
限
す
べ
き
内
容
や
程
度
は
人

に
よ
っ
て
違
う
の
で
、
身
近
な

看
護
師
や
栄
養
士
に
相
談
し
て

下
さ
い
。

石
倉　
私
は
お
酒
と
塩
辛
い
も

の
が
好
き
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル

は
一
日
一
合
だ
け
で
は
、
飲
ん

だ
気
が
し
ま
せ
ん
し
、
し
ょ
う

ゆ
の
な
い
人
生
も
味
気
な
い
と

感
じ
ま
す
。

稲
葉　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
急
激
に
は
悪

化
し
な
い
の
で
、
時
々
は
好
き

な
モ
ノ
を
い
た
だ
き
、
翌
日
か

ら
ま
た
、
制
限
す
れ
ば
い
い
の

で
す
。
た
だ
し
、
カ
リ
ウ
ム
制

限
が
必
要
な
人
は
、
急
に
カ
リ

ウ
ム
を
大
量
に
取
る
と
命
に
関

わ
り
ま
す
。

西
沢　
リ
ン
が
寿
命
を
左
右
す

る
と
い
う
お
話
は
意
外
で
し

た
。

稲
葉　
血
清
リ
ン
濃
度
が
上
が

る
と
心
血
管
障
害
が
増
え
て
死

亡
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
は
種
々

の
デ
ー
タ
か
ら
明
ら
か
で
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
は
リ
ン
が
腎
臓
か
ら

排
泄
さ
れ
に
く
い
の
で
、
よ
り

深
刻
で
す
。

石
倉　
リ
ン
が
多
く
含
ま
れ
る

食
品
は
な
ん
で
す
か
。

水
内　
肉
、
魚
、
卵…

…

。

石
倉　
ほ
と
ん
ど
で
は
な
い
で

す
か
！

水
内　
お
よ
そ
タ
ン
パ
ク
質
の

多
い
食
品
に
は
リ
ン
が
含
ま
れ

ま
す
。
特
に
注
意
す
べ
き
は
、

食
品
添
加
物
等
に
含
ま
れ
る
無

機
リ
ン
で
す
。
た
だ
、
か
ま
ぼ

こ
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
は
切
り
込
み

を
入
れ
て
ゆ
で
こ
ぼ
す
と
、
リ

ン
は
３
、４
割
溶
け
出
し
ま
す
。

稲
葉　
た
だ
し
、
リ
ン
を
制
限

パネル
ディスカッション

す
る
あ
ま
り
低
栄
養
に
な
る

と
、
か
え
っ
て
死
亡
率
が
高
く

な
り
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
は
十

分
摂
取
し
な
が
ら
、
リ
ン
吸
着

薬
を
使
っ
て
リ
ン
を
下
げ
る
と

い
う
治
療
法
が
最
近
の
話
題
で

す
。

西
沢　
遺
伝
と
の
関
係
は
。

稲
葉　
腎
臓
病
の
う
ち
、
遺
伝

が
強
い
の
は
嚢
胞
腎
で
す
。
家

族
に
嚢
胞
腎
の
方
が
い
る
場
合

経
　
歴

西
沢
　
邦
浩

（
に
し
ざ
わ
・
く
に
ひ
ろ
）

小
学
館
を
経
て
1
9
9
1
年
日
経
Ｂ
Ｐ
社

入
社
。
2
0
0
5
年
か
ら
「
日
経
ヘ
ル

ス
」
編
集
長
。
08
年
か
ら
10
年
ま
で
、

「
日
経
ヘ
ル
ス　
プ
ル
ミ
エ
」
編
集
長
。

現
在
、
日
経
B
P
ヒ
ッ
ト
総
合
研
究
所
上

席
研
究
員
を
兼
務
。

「
日
経
ヘ
ル
ス
」
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

　

腎
臓
の
病
は
透
析
に
至
る
だ

け
で
な
く
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
な
ど
心
血
管
障
害
を
引
き
起

こ
し
、
健
康
寿
命
を
脅
か
す
重

大
な
リ
ス
ク
因
子
で
す
。近
年
、

あ
ら
ゆ
る
腎
臓
の
疾
患
を
包
括

す
る
Ｃ
Ｋ
Ｄ（
慢
性
腎
臓
病
）

が
提
唱
さ
れ
、
糖
尿
病
と
並
ぶ

新
た
な
国
民
病
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

腎
臓
は
糸
球
体
で
血
液
を
ろ

過
し
て
尿
を
作
る
働
き
を
は
じ

め
、
体
液
を
調
節
し
た
り
、
造

血
や
血
圧
調
節
、
カ
ル
シ
ウ
ム

代
謝
に
関
わ
る
ホ
ル
モ
ン
を
生

成
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
こ
の

た
め
、腎
機
能
が
低
下
す
る
と
、

老
廃
物
の
蓄
積
に
よ
る
尿
毒

症
、
む
く
み
や
脱
水
、
貧
血
、

腎
性
高
血
圧
、
骨
折
し
や
す
い

等
の
影
響
が
表
れ
ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、
原
尿
を
作
る
腎

臓
の
能
力
を
示
す
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ

（
推
定
糸
球
体
ろ
過
値
）
の
低

下
と
腎
障
害
を
示
唆
す
る
尿
タ

ン
パ
ク
の
い
ず
れ
か
が
３
か
月

以
上
続
い
た
状
態
と
定
義
さ
れ

ま
す
。
健
康
な
人
の
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ

は
１
０
０
程
度
で
す
が
、
そ
の

数
値
が
60
以
下
に
な
る
と
治
療

が
必
要
で
す
。
ま
た
、ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ

60
〜
90
で
尿
タ
ン
パ
ク
が
な
け

れ
ば
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

一
方
で
、ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
正
常
で

も
尿
タ
ン
パ
ク
が
あ
れ
ば
Ｃ
Ｋ

Ｄ
と
み
な
し
ま
す
。
現
在
、
日

本
人
の
成
人
５
人
に
１
人
は
ｅ

Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
60
未
満
と
み
ら
れ
、

８
人
に
１
人
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
該
当

し
ま
す
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
進
行
を
抑
制
す
る

に
は
生
活
習
慣
の
改
善
、
と
り

わ
け
糖
尿
病
、
高
血
圧
に
注
意

が
必
要
で
す
。
糖
尿
病
は
あ
ら

ゆ
る
血
管
を
障
害
し
、
非
糖
尿

病
か
ら
の
腎
症
よ
り
ハ
イ
リ
ス

ク
に
な
る
た
め
、
徹
底
し
た
血

糖
管
理
が
必
要
で
す
。
高
血
圧

の
人
は
、
降
圧
剤
を
Ｒ
Ａ
Ｓ（
レ

ニ
ン
・
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
）

系
阻
害
薬
に
す
る
と
、
心
筋
を

保
護
す
る
と
同
時
に
、
糸
球
体

の
ろ
過
圧
を
下
げ
て
尿
タ
ン
パ

ク
を
減
ら
せ
ま
す
。
喫
煙
や
肥

満
な
ど
は
自
制
し
、
腎
臓
に
負

荷
が
か
か
る
鎮
痛
剤
等
は
不
用

意
に
飲
ま
な
い
こ
と
で
す
。

　

最
近
、
注
目
さ
れ
て
い
る
の

が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
伴
う
血
清
リ
ン
の

上
昇
で
す
。
通
常
、
過
剰
に
摂

取
し
た
リ
ン
は
尿
と
し
て
排
泄

さ
れ
ま
す
が
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
は
こ

の
作
用
が
弱
ま
り
、
血
中
に
リ

ン
が
増
え
て
き
ま
す
。
リ
ン
は

血
管
を
石
灰
化
し
、
血
管
障
害

に
つ
な
が
る
た
め
、
血
清
リ
ン

濃
度
が
高
い
人
ほ
ど
死
亡
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。
閉
経
後
の

女
性
は
骨
か
ら
リ
ン
が
放
出
さ

れ
や
す
く
な
る
た
め
、
食
事
か

ら
の
リ
ン
摂
取
制
限
が
重
要
で

す
。

　

リ
ン
は
タ
ン
パ
ク
質
の
多
い

食
品
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
特

に
牛
乳
や
チ
ー
ズ
な
ど
乳
製
品

は
リ
ン
が
多
い
の
で
要
注
意
で

す
。
加
工
食
品
に
含
ま
れ
る
無

機
リ
ン
は
吸
収
が
よ
い
の
で
、

加
工
食
品
を
避
け
、
な
る
べ
く

吸
収
率
が
低
い
有
機
リ
ン
を
含

む
食
品
そ
の
も
の
か
ら
タ
ン
パ

ク
質
を
取
る
こ
と
。
動
物
性
よ

り
植
物
性
タ
ン
パ
ク
の
方
が
よ

り
安
全
で
す
。
最
近
は
腸
管
で

リ
ン
を
吸
着
し
て
体
外
に
排
泄

す
る
良
い
薬
剤
が
出
て
い
る
の

で
、
主
治
医
と
相
談
し
、
上
手

に
利
用
す
る
と
い
い
で
し
ょ

う
。

「
健
康
寿
命
の
脅
威
で
あ
る

慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）は

生
活
習
慣
改
善
で
予
防
で
き
る
」

稲
葉
　
雅
章
先
生

1
9
7
9
年
大
阪
市
立
大
学
医
学
部
卒
。
医

学
博
士
。
米
・
ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
大
学
留

学
、
大
阪
市
立
大
学
医
学
部
第
２
内
科
学

教
室
助
教
授
な
ど
を
経
て
、
2
0
1
0
年
よ

り
現
職
。

稲
葉
　
雅
章

（
い
な
ば
・
ま
さ
あ
き
）

大
阪
市
立
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
　

代
謝
内
分
泌
病
態
内
科
学
　

腎
臓
病
態
内
科
学
　
教
授

経
　
歴

講演 1
豚肉、羊肉、子牛肉、牛肉
ソーセージ（フランクフルト、子牛ソーセージ）
魚、シーフード

魚・肉にはリンが多く
含まれる。特に加工
肉、ハム、ソーセージ

リンが含まれる食品の例

芋、米、麺、セモリナ（粉）、サラダ、果物
精白パン、全粒小麦粉パン
ピーナツ、アーモンド、ピスタチオ
チョコレート（全乳）

植物性のリンの多く
はフィチン酸と結合
しているため、吸収
率は低い

ソフトチーズ（カマンベール、ゴルゴンゾーラなど）
ハードチーズ、スライスチーズ（エダム、ゴーダなど）
プロセスチーズ/パルメザンチーズ
牛乳（脂肪の有無にかかわらず）
ヨーグルト（脂肪の有無にかかわらず）、鶏卵

乳製品にはリンが多
く含まれる。特に加
工しているものは、添
加リンが増加する

コーラをはじめとす
る炭酸飲料、コーヒー
でもインスタントコー
ヒーは、一般的にリン
含有量が多くなる

コーラ
ビール
果物ジュース
コーヒー
粉末ココア

知
っ
て
い
そ
う
で
知
ら
な
い

私
た
ち
の〝
そ
ら
豆
〞と

〝
お
し
っ
こ
〞の
話

　

腰
椎
を
は
さ
ん
で
左
右
に
あ

る
そ
ら
豆
形
の
臓
器―

―

こ
れ

が
腎
臓
で
す
。
腎
臓
と
い
え
ば
お

し
っ
こ
で
す
。「
お
し
っ
こ
が
し

た
い
！
」
と
思
っ
た
と
き
、
膀
胱

に
は
３
０
０
㍉
・
㍑
ほ
ど
溜
ま
っ

て
お
り
、
私
た
ち
は
一
日
に
平
均

１
〜
２
㍑
排
尿
し
ま
す
。
お
し
っ

こ
は
様
々
な
情
報
を
提
供
し
て

く
れ
ま
す
。
色
、
に
お
い
、
量
な

ど
を
よ
く
観
察
し
て
下
さ
い
。
泡

立
つ
尿
は
タ
ン
パ
ク
尿
、
甘
酸
っ

ぱ
い
尿
は
尿
糖
、
く
す
ん
だ
赤
や

コ
ー
ラ
色
の
尿
は
血
尿
、
濁
る
の

は
細
菌
感
染
の
サ
イ
ン
で
す
。

　

冗
舌
な
お
し
っ
こ
に
対
し
、
腎

臓
は
「
物
言
わ
ぬ
臓
器
」
で
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、
腎
機
能
の
低
下
や
尿

タ
ン
パ
ク
が
３
か
月
以
上
、
続
く

場
合
と
定
義
さ
れ
、
腎
機
能
で

ス
テ
ー
ジ
１
〜
５
に
分
類
さ
れ

ま
す
。
心
臓
病
や
脳
卒
中
を
起

こ
す
危
険
性
が
高
い
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
か
な
り
進
行
す
る
ま

で
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、

治
療
が
遅
れ
が
ち
で
す
。
病
に

向
き
合
う
に
は
、
ま
ず
病
を
知

る
こ
と
。
ぜ
ひ
、
ご
自
分
の
腎
機

能
や
尿
タ
ン
パ
ク
の
数
値
を
確

認
し
て
下
さ
い
。

　

腎
臓
を
い
た
わ
り
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
を

予
防
す
る
カ
ギ
は
、
生
活
習
慣

の
改
善
で
す
。
禁
煙
し
、
肥
満

を
解
消
し
、
お
酒
を
控
え
、
適

度
な
運
動
と
早
寝
を
心
が
け
、

時
に
は
旅
行
な
ど
で
息
抜
き
し

ま
す
。
と
り
わ
け
食
事
は
重
要

で
す
。
塩
分
摂
取
は
一
日
６
㌘

未
満
に
。
薄
味
の
食
事
に
慣
れ

て
下
さ
い
。
気
づ
い
た
と
き
は
ス

テ
ー
ジ
４
で
も
、
減
塩
を
徹
底

し
て
３
に
戻
っ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
の
取

り
す
ぎ
は
、
リ
ン
の
取
り
過
ぎ

に
つ
な
が
り
、
腎
臓
の
負
担
を

増
し
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
３
〜
５

の
方
は
イ
モ
や
果
物
に
含
ま
れ

る
カ
リ
ウ
ム
に
も
注
意
が
必
要

で
す
。

　

予
防
や
治
療
、
予
後
を
左
右

す
る
の
は
み
な
さ
ん
自
身
で
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
身
近
な
人
に
広
め
、

そ
ら
豆
に
優
し
い
生
活
習
慣
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

水
内  

恵
子
先
生

水
内
　
恵
子

（
み
ず
う
ち
・
け
い
こ
）

安
田
女
子
大
学
　
看
護
学
部
看
護
学
科

成
人
看
護
学
　
准
教
授

国
立
病
院
九
州
が
ん
セ
ン
タ
ー
付
属
看
護

学
校
卒
。
福
岡
赤
十
字
病
院
勤
務
後
、

2
0
0
5
年
、
栄
養
学
修
士
取
得
。
08
年

か
ら
福
山
平
成
大
学
で
大
学
院
准
教
授
な

ど
を
務
め
、
4
月
よ
り
現
職
。

経
　
歴

講演 2
夫を長生きさせる腎臓を守る10か条夫を長生きさせる腎臓を守る10か条

1 夫を痩せさせましょう（男性の3割は肥満！）

2 お酒は楽しく控えめに（社会的損失4兆1500万円）

3 週に2～3回は運動を（男7139歩／女6894歩）

4 動物性脂肪は少なめに（卵はＯＫ。肉は人それぞれ）

5 薄味の食事に慣れさせる（塩分１日６ｇ）

6 コーヒーは薄めを１日2～５杯、運動前に

7 たばこはやめましょう！（社会的損失5～7兆円）

8 仲良く早めに就寝しましょう（不眠約14.9％）

9 休暇や旅行を、一緒に楽しんで♪

10（仕上げに…）夫に笑顔で語りかけましょう

は
、
早
め
の
予
防
で
リ
ス
ク
を

把
握
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

西
沢　
薬
の
飲
み
合
わ
せ
は
。

稲
葉　
鎮
痛
剤
な
ど
は
腎
臓
に

負
荷
が
か
か
り
ま
す
が
、
リ
ウ

マ
チ
の
患
者
さ
ん
な
ど
、
薬
の

メ
リ
ッ
ト
が
リ
ス
ク
を
上
回
る

場
合
は
飲
ん
で
構
い
ま
せ
ん
。

高
齢
で
腎
機
能
が
低
下
し
て
い

る
人
は
、
同
じ
薬
で
も
、
効
果

が
長
時
間
持
続
す
る
タ
イ
プ
よ

り
、
一
日
複
数
回
服
用
す
る
タ

イ
プ
を
選
ぶ
な
ど
、
調
整
す
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。

水
内　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
発
症
す
る
と

一
生
の
付
き
合
い
で
す
が
、
生

活
習
慣
を
改
善
す
れ
ば
進
行
を

抑
え
ら
れ
ま
す
。
た
と
え
透
析

に
な
っ
て
も
日
本
の
透
析
医
療

は
世
界
一
な
の
で
、
安
心
し
て

治
療
に
取
り
組
ん
で
下
さ
い
。

稲
葉　
血
管
の
最
大
の
障
害
因

子
で
あ
る
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
防
い
で
、

健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

CKDセミナー in 大阪

の
う
ほ
う

ぼ
う
こ
う

は
い
せ
つ

けいもう

た


