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Ｃ
Ｋ
Ｄ
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

西
沢　

こ
こ
か
ら
は
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ

い
た
質
問
を
も
と
に
、腎
臓
に
つ
い
て
さ

ら
に
伺
い
ま
す
。ま
ず
は
食
事
法
で
す
。

先
ほ
ど
の
お
話
を
実
践
し
や
す
く
す
る

ポ
イ
ン
ト
を
お
願
い
し
ま
す
。

徳
丸　

発
症
予
防
は
ま
ず
減
塩
で
す
が
、

味
を
見
ず
に
調
味
料
を
直
接
足
す
方
が
い

ま
す
の
で
、一
度
小
皿
に
出
す
と
使
う
量

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、食

材
や
加
工
品
を
購
入
す
る
時
は
栄
養
表

示
で
塩
分
量
を
見
比
べ
て
か
ら
選
び
ま

し
ょ
う
。カ
リ
ウ
ム
を
効
率
よ
く
摂
取
す

る
に
は
、値
段
が
安
定
し
て
い
る
冷
凍
野

菜
が
お
勧
め
で
す
。飲
み
物
か
ら
も
取
れ

る
の
で
、野
菜
ジ
ュ
ー
ス
や
粉
末
の
緑
茶

な
ど
も
い
い
で
し
ょ
う
。

西
沢　

逆
に
避
け
る
べ
き
も
の
は
何
で
す

か
。

徳
丸　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
患
者
さ
ん
で
は
、ス

テ
ー
ジ
ご
と
に
制
限
さ
れ
る
栄
養
素
が

変
わ
る
こ
と
に
留
意
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
。主
治
医
と
一
緒
に
、ご
自
身
の
体

の
状
態
を
見
極
め
て
対
策
を
取
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

西
沢　

栄
養
指
導
の
重
要
さ
を
感
じ
ま

す
。医
師
の
立
場
か
ら
は
い
か
が
で
す
か
。

菅
原　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
も
高
血
圧
も
、減
塩
に

よ
っ
て
進
行
を
抑
え
ら
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、栄
養
指
導
は
可
能
な
限
り

早
期
に
受
け
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

西
沢　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
は
年
代
ご
と
に
食
事

管
理
の
考
え
方
が
違
い
ま
す
か
。

徳
丸　

こ
の
質
問
は
恐
ら
く
、年
齢
を
重

ね
た
時
の
筋
肉
量
や
身
体
機
能
の
低
下
を

懸
念
し
て
、筋
肉
の
材
料
に
な
る
蛋
白
質

量
を
気
に
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。た

だ
、腎
機
能
の
低
下
速
度
が
急
激
な
方
は

腎
臓
を
守
る
こ
と
が
優
先
で
す
。低
下
速

度
が
緩
や
か
、ま
た
は
蛋
白
尿
が
出
て
い

な
い
方
な
ら
ば
、筋
肉
を
つ
け
る
こ
と
を

優
先
す
る
ほ
う
が
好
ま
し
い
と
の
報
告
が

あ
り
ま
す
。し
か
し
、実
際
に
は
個
人
差

が
大
き
い
た
め
、医
師
と
連
携
し
て
検
討

し
て
い
ま
す
。

西
沢　

運
動
が
大
事
と
の
お
話
が
あ
り

ま
し
た
が
、蛋
白
質
や
サ
プ
リ
の
取
り
方

な
ど
は
、ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
で

し
ょ
う
か
。

徳
丸　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
な
け
れ
ば
蛋
白
質
の
制

限
は
不
要
な
た
め
、筋
肉
合
成
が
高
ま
る

と
さ
れ
る
運
動
後
30
分
以
内
に
プ
ロ
テ
イ

ン
な
ど
を
取
る
の
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
老
廃
物
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
進
行
に
関
係

し
ま
す
の
で
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
診
断
さ
れ
て
い

る
方
は
主
治
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

菅
原　

プ
ロ
テ
イ
ン
や
サ
プ
リ
に
は
様
々

な
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、た
だ

の
ビ
タ
ミ
ン
剤
の
つ
も
り
が
知
ら
ぬ
間
に

体
内
の
イ
オ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
変
え
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、何
ら
か
の

薬
を
飲
ん
で
い
る
場
合
に
は
相
互
作
用
の

確
認
も
必
要
で
す
。漢
方
薬
や
痛
み
止
め

な
ど
の
市
販
薬
で
も
血
圧
や
腎
臓
に
影
響

す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、飲
み
合
わ

せ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

西
沢　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
初
期
は
自
覚
症
状
が
な

い
と
の
こ
と
で
す
が
、進
む
と
ど
う
い
う

症
状
が
出
ま
す
か
。

菅
原　

尿
が
泡
立
つ
、尿
潜
血
の
影
響
で

尿
に
少
し
赤
み
が
出
る
、む
く
み
や
頻
尿

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。た
だ「
こ
れ
が

あ
る
か
ら
Ｃ
Ｋ
Ｄ
だ
」と
断
定
で
き
る
症

状
は
な
く
、気
に
な
る
も
の
が
あ
れ
ば
医

療
機
関
を
受
診
し
て
尿
や
血
液
の
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

西
沢　

検
査
時
の
留
意
点
な
ど
は
あ
り

ま
す
か
。

菅
原　

水
分
不
足
で
す
ね
。脱
水
状
態
で

は
尿
検
査
も
血
液
検
査
も
正
し
く
判
定

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。検
査
前

に
、水
や
ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
飲
料
が
認
め

ら
れ
て
い
る
場
合
に
は
、飲
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

西
沢　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
リ
ス
ク
が
高
い
患
者
さ

ん
に
は
、ど
の
よ
う
に
栄
養
指
導
を
し
ま

す
か
。

徳
丸　

減
塩
を
ベ
ー
ス
に
お
話
し
し
ま
す

ね
。ま
た
年
齢
に
よ
っ
て
は
食
事
量
が

減
っ
て
栄
養
が
不
足
す
る
こ
と
の
ほ
う
が

好
ま
し
く
な
い
場
合
も
あ
り
、減
塩
よ
り

も
食
事
量
が
優
先
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。そ
の
た
め
年
齢
と
腎
臓
の
状
態
を

確
認
し
て
い
ま
す
。

西
沢　

一
人
ひ
と
り
、細
か
く
診
て
い
る

の
で
す
ね
。最
後
に「
こ
れ
だ
け
は
忘
れ
な

い
で
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

菅
原　

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
を
年
に

一
度
は
受
け
て
く
だ
さ
い
。再
検
査
が
必

要
な
場
合
も
き
ち
ん
と
受
診
し
、届
い
た

結
果
を
放
置
せ
ず
治
療
に
つ
な
げ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

徳
丸　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
発
症
予
防
と
進
行
予
防

の
た
め
の
食
事
は
、減
塩
が
基
本
で
す
。ぜ

ひ
調
味
料
の
見
直
し
か
ら
始
め
て
く
だ

さ
い
。

西
沢　

一
つ
か
ら
で
も
始
め
て
、腎
臓
の

健
康
を
守
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

あ
な
た
の
腎
臓
は
今
元
気
で
す
か
？
腎
臓
の
元
気
を
保
つ
た
め
に

症
状
は
個
々
に
異
な
る
た
め

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
を
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CKDの初期は自覚症状がなく、知らないうちに進行して命に関わることもあります。
検尿などで早期に見つけ、食事や生活習慣を改善して進行を防ぎましょう。

第
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● 秋澤 忠男 氏  （ 公益財団法人 日本腎臓財団理事長 ）
CKDは「国内で2,000万人近く、成人の5人に1人」が罹患して
いるとされる国民病です。放置すると腎臓の働きが徐々に悪く
なり、透析や移植が必要になることがあります。また心臓や血
管にも影響して、狭心症や心筋梗塞、脳卒中などの危険性が高
まります。しかし、予防と治療は近年大きく進歩しています。ぜ
ひ今回のセミナーを参考になさってください。

共
催
者
あ
い
さ
つ

　

腎
臓
は
背
骨
の
両
脇
に
一
つ
ず
つ
あ
る
臓
器

で
、最
も
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
機
能
は
血
液
中
の

老
廃
物
を
ろ
過
し
、尿
を
作
る
こ
と
で
す
。こ
の

時
、体
に
必
要
な
蛋
白
質
や
赤
血
球
な
ど
の
成
分

は
残
す
よ
う
振
り
分
け
て
、血
液
中
の
水
分
・
塩

分
・
イ
オ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
い
ま
す
。他
に

も
血
圧
を
正
常
に
保
つ
ホ
ル
モ
ン
を
作
っ
た
り
、

骨
を
強
く
し
た
り
、貧
血
を
改
善
し
た
り
す
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。

　

日
常
的
に
腎
機
能
を
意
識
す
る
こ
と
は
少
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
多
く
の
人
が

か
か
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で
す
。そ
の
た
め
、

検
診
後
は
尿
検
査
と
血
液
検
査
の
結
果
に
注
目

し
て
ご
自
身
の
腎
機
能
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

尿
検
査
で
は
、尿
蛋
白
と
尿
潜
血
の
有
無
を
、血

液
検
査
で
は
、筋
肉
か
ら
出
る
老
廃
物
の
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
が
基
準
値
を
超
え
て
い
な
い
か
を
確
認
し

ま
す
。さ
ら
に
、ク
レ
ア
チ
ニ
ン
と
年
齢
・
性
別
か

ら
算
出
す
る
ｅ
G
Ｆ
Ｒ（
推
算
糸
球
体
濾
過
量
）

も
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。「
60
未
満
」の
場
合
は
、

腎
臓
の
働
き
が
低
下
し
て
い
ま
す
。

　

腎
臓
の
働
き
が
悪
く
な
る
と
、老
廃
物
を
捨
て

た
り
、振
り
分
け
た
り
す
る
機
能
が
低
下
し
ま

す
。Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
こ
の
状
態
が
続
い
て
い
る
病
気
で
、

①
尿
検
査
や
血
液
検
査

な
ど
で
腎
障
害
が
明
ら

か
で
あ
り
、特
に
尿
蛋

白
が
出
て
い
る
②
ｅ
Ｇ

Ｆ
Ｒ
が
60
未
満
、の
両

方
あ
る
い
は
ど
ち
ら
か

が
３
ヵ
月
以
上
持
続
す

る
状
態
、と
定
義
さ
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、そ
の

重
症
度
は
蛋
白
尿
と
ｅ

Ｇ
Ｆ
Ｒ
に
よ
っ
て
定
義

さ
れ
、最
も
進
行
し
た

末
期
腎
不
全
で
は
血
液

透
析
や
腹
膜
透
析
、腎

移
植
な
ど
が
必
要
に
な

り
ま
す
。し
か
し
、Ｃ
Ｋ

Ｄ
の
初
期
は
自
覚
症
状

が
な
い
こ
と
が
多
く
、

さ
ら
に
一
度
機
能
が
低
下
す
る
と
元
に
戻
り
に
く

い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、早
期
に
発
見

し
て
治
療
し
腎
機
能
の
低
下
を
緩
や
か
に
す
る

こ
と
が
大
切
で
す（
図
参
照
）。

　

腎
臓
が
悪
く
な
る
二
大
原
因
と
し
て
、高
血
圧

と
糖
尿
病
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。腎
臓
は
た
く
さ
ん

の
血
管
が
絡
み
合
う
臓
器
で
あ
り
、動
脈
硬
化
が

進
む
と
腎
臓
の
働
き
が
低
下
す
る
た
め
、動
脈
硬

化
に
関
連
す
る
高
血
圧
、糖
尿
病
を
早
期
に
治
療

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。　

治
療
薬
は
、高
血
圧
・

糖
尿
病
の
状
態
を
見
な

が
ら
腎
臓
を
保
護
す

る
薬
な
ど
を
使
用
し
、

定
期
的
に
検
査
を
し

な
が
ら
長
く
使
っ
て
い

き
ま
す
。

　

最
後
に
腎
臓
を
元
気

に
保
つ
た
め
の
心
が
け

を
お
伝
え
し
ま
す
。

今
、特
に
問
題
が
な
い

方
は
、禁
煙
や
飲
酒
量

の
適
正
化
、運
動
な
ど

で
適
切
な
生
活
習
慣
を

保
つ
こ
と
が
大
切
で

す
。加
え
て
、高
血
圧
・

糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
・

肥
満
な
ど
の
動
脈
硬
化

に
つ
な
が
る
症
状
や
病
気
は
治
療
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。ま
た
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
診
断
さ
れ
た
方

は
、継
続
し
て
医
療
機
関
を
受
診
し
、処
方
さ
れ

た
薬
を
き
ち
ん
と
飲
ん
で
、治
療
を
続
け
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

西沢 邦浩 氏
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慢性腎臓病（CKD）ってどんな病気？
知って、元気に！ あなたの腎臓

CKDセミナー オンライン紙上採録

慢性腎臓病（CKD）を知り適切に対応を

た
ん  

ぱ
く  

し
つ

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、発
症
前
と
後
で
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

が
変
わ
り
ま
す
の
で
、そ
れ
ぞ
れ
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
発
症
予
防
で
大
切
な
の
は
、①

減
塩
②
カ
リ
ウ
ム
摂
取
③
メ
タ
ボ
予
防
で
す
。日

本
人
は
塩
分
摂
取
量
が
多
く
、
１
日
10
ｇ
ほ
ど

取
っ
て
い
ま
す
が
、理
想
は
男
性
が
７
・
５
ｇ
、女

性
が
６
・
５
ｇ
で
、３
ｇ
近
く
減
ら
す
こ
と
が
求
め

ら
れ
ま
す（
※
１
）。そ
こ
で
工
夫
し
た
い
の
が
塩

分
摂
取
の
約
７
割
を
占
め
る
調
味
料
で
す
。例
え

ば
ギ
ョ
ー
ザ
の
タ
レ
を「
酢
・
し
ょ
う
ゆ
・
ラ
ー
油
」

か
ら「
酢
・
ラ
ー
油
・
こ
し
ょ
う
」に
置
き
換
え
る
と

約
１
ｇ
の
減
塩
に
な
り
ま
す
。ま
た
、冷
奴
に
使
う

し
ょ
う
ゆ
を
減
塩
タ
イ
プ
に
す
る
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。味
が
物
足
り
な
い
場
合
は
、ご
ま
油
や
の

り
な
ど
の
香
り
や
風
味
が
あ
る
も
の
を
加
え
れ

ば
、満
足
度
を
高
め
つ
つ
減
塩
も
か
な
い
ま
す
。減

塩
食
の
コ
ツ
は
酸
味
を
加
え
る
、香
辛
料
を
使
う
、

香
ば
し
さ
を
生
か
す
、塩
味
は
一
品
に
集
中
さ
せ

る
、だ
し
を
う
ま
く
使
う
な
ど
が
あ
り
、こ
れ
ら

の
相
乗
効
果
も
生
か
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。食
塩

を
取
り
過
ぎ
た
ら
次
の
食
事
で
帳
尻
を
合
わ
せ
る

よ
う
に
し
、1
週
間
や
1
ヶ
月
な
ど
の
長
い
単
位

で
1
日
平
均
６
ｇ
程
度

を
目
標
に
調
整
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

カ
リ
ウ
ム
摂
取
は
目

標
量
を
下
回
っ
て
お
り
、

４
０
０
〜
６
０
０
ｇ
ほ

ど
増
や
す
べ
き
と
さ
れ
て

い
ま
す（
※
１
）。そ
の
た

め
ぜ
ひ
、野
菜
や
果
物
を

取
っ
て
く
だ
さ
い
。ジ
ャ

ガ
イ
モ
や
ト
マ
ト
な
ら

１
個
、バ
ナ
ナ
は
1
本
で

そ
の
量
を
補
え
ま
す
。メ

タ
ボ
予
防
に
つ
い
て
は

「
食
事
の
適
量
が
わ
か
ら

な
い
」「
お
腹
い
っ
ぱ
い
食

べ
て
し
ま
う
」と
い
う
方

に
、ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト

法
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す（
図
参
照
）。食
事
量
の

把
握
は
、メ
タ
ボ
の
予
防
・
改
善
の
第
一
歩
で
す
。

　

続
い
て
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
進
行
を
防
ぐ
食
事
に
つ
い

て
で
す
。発
症
予
防
と
同
じ
く
①
減
塩
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。他
に
は
②
蛋
白
質
制
限
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

補
給
③
カ
リ
ウ
ム
制
限
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

蛋
白
質
は
、そ
れ
ら
が
体
内
で
利
用
さ
れ
た
時
に

出
る
老
廃
物
が
腎
機
能
の
悪
化
に
つ
な
が
る
た
め

控
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
蛋
白
質
を
減

ら
す
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足

に
な
り
、体
は
筋
肉
を
分

解
し
て
補
お
う
と
し
ま

す
。そ
の
時
に
で
き
る
老
廃

物
も
腎
臓
に
影
響
す
る
た

め
、蛋
白
質
制
限
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
摂
取
は
セ
ッ
ト
で
考

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
カ
リ
ウ
ム
は
、腎

機
能
が
低
下
し
た
際
は
控

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

不
要
な
カ
リ
ウ
ム
が
体
内

に
溜
ま
る
と
不
整
脈
や
心

停
止
な
ど
の
原
因
に
な
る

た
め
、非
常
に
危
険
で
す
。

対
処
法
と
し
て
、カ
リ
ウ

ム
は
水
に
溶
け
や
す
い
た

め
、食
材
を
水
に
さ
ら
し

た
り
茹
で
こ
ぼ
し
た
り
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

こ
れ
ら
の
コ
ツ
を
一
つ
で
も
取
り
入
れ
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
の

発
症
予
防
と
進
行
予
防
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

※
1
／
厚
生
労
働
省「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準（
2
0
2
5
年
版
）」

　
　
　
65
〜
74
歳
、令
和
4
年「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」結
果

Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
と
Ｃ
Ｋ
Ｄ
食
事
療
法
の
ポ
イ
ン
ト

● 

徳
丸 

季
聡 
先
生 

（ 

金
沢
大
学
附
属
病
院 

栄
養
管
理
部
栄
養
管
理
室 

室
長 

）

インターネットでもこの採録をご覧になれます。 ＞＞＞ https://www.asahi.com/ads/ckd2025t/

末期腎不全→腎代替療法が必要

腎機能低下はあるが
天寿を全う

治療

透析導入
腎移植

100％

10％

腎
臓
病
の
診
断

腎機能（％）

40 50 60 70 80
年齢
（歳）

腎臓が悪い場合、その後どうなる？

＊東京大学医学部附属病院 腎臓・内分泌内科 腎臓病教室のスライドを演者改変

①料理を「主食」・「主菜」・「副菜」・「デザート」に分類する
②ランチョンマットの上に、主食1皿、主菜1皿、副菜2～3皿
   （うち1品はデザートでも可）をランチョンマットからはみ出さないように置く

やり方

・ランチョンマットから食器がはみ出さない
・見た目に主菜1：副菜2のバランス
・美しく盛り付ける

ルール

A3サイズ（約30cm×約40cm）のランチョンマット
用意するもの 主　　食：ご飯、パン、麺類

主　　菜：魚、肉、卵、大豆製品
副　　菜：野菜、海藻、きのこ
デザート：果物、乳製品、低カロリーの菓子

食事の適量を知ろう ～ランチョンマット法～

主 食

副 菜 副 菜

副 菜
or

デザート

主 菜

適量でバランスが整った
食事になります！

ろ　

 

か

ゆ

り   かん


