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●
パ
ネ
リ
ス
ト

安
藤
亮
一
先
生
、市
川
和
子
先
生

●
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

西
沢
邦
浩
氏

尿
検
査
と
血
液
検
査
を
受
け
て
早
期
発
見
を
！

C
K
D
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

●
安
藤
亮
一
先
生
（
武
蔵
野
赤
十
字
病
院
副
院
長
／
腎
臓
内
科
部
長
）

インターネットでもこの採録をご覧になれます。 ＞＞＞ http://www.asahi.com/ad/ckd2020t/

　

腎
臓
は
尿
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
以

外
に
も
、血
圧
や
赤
血
球
の
量
を
調
節
す
る
、

体
を
弱
ア
ル
カ
リ
性
に
保
つ
、骨
の
健
康
を

維
持
す
る
と
い
っ
た
働
き
が
あ
り
、腎
臓
が

悪
く
な
る
と
、体
内
の
老
廃
物
や
余
分
な
水

分
が
除
去
で
き
ず
、む
く
み
や
心
不
全
、ま

た
高
血
圧
、貧
血
、骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
が

起
こ
り
ま
す
。

　

腎
臓
は
50
％
以
上
の
機
能
が
失
わ
れ
て
も

症
状
が
表
れ
な
い
こ
と
か
ら
、C
K
D
の
早

期
発
見
の
た
め
に
は
尿
検
査（
検
尿
）と
血
液

検
査
が
必
要
で
す
。尿
検
査
で
は
尿
蛋
白
や

尿
潜
血
な
ど
、血
液
検
査
で
は
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
が
調
べ
ら
れ
ま
す
。腎
臓
機
能
が
低
下
す

る
と
血
中
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
濃
度
が
若
干
高
く

な
り
ま
す
。

　

腎
臓
機
能
の
指
標
と
な
る
糸
球
体
ろ
過

量（
G
F
R
）は
糸
球
体
で
1
分
間
に
ろ
過
さ

れ
る
量
の
こ
と
で
、90 

㎖
／
分
／
1
・
73
㎡

以
上
が
正
常
で
す
。一
般
に
は
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

値
と
年
齢
、性
別
か
ら
算
出
さ
れ
る
推
算
糸

球
体
ろ
過
量（
e
G
F
R
）が
使
わ
れ
ま
す
。

　

C
K
D
は
尿
の
異

常（
た
ん
白
尿
や
血

尿
）な
ど
の
腎
障
害
、

も
し
く
は
糸
球
体
ろ

過
量（
G
F
R
）が
60

㎖
／
分
／
1
・
73
㎡
未

満
の
い
ず
れ
か
が

3
ヶ
月
以
上
持
続
す

る
場
合
を
い
い
ま
す
。

C
K
D
を
放
置
し
て

お
く
と
、透
析
に
な
る

だ
け
で
な
く
、脳
卒
中

や
心
筋
梗
塞
の
発
症

率
も
高
く
な
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

C
K
D
の
原
因
に
は
高
血
圧
、糖
尿
病
、メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
な
ど
が
あ
り
、こ
れ
ら

は
心
臓
病
・
脳
卒
中
の
危
険
因
子
と
も
重
な

り
ま
す（
図
参
照
）。透
析
導
入
の
原
疾
患
は
、

1
位
糖
尿
病
性
腎
症
、2
位
慢
性
糸
球
体
腎

炎
、3
位
腎
硬
化
症
、4
位
多
発
性
嚢
胞
腎

で
す（
2
0
1
8
年
）。

　

C
K
D
の
治
療
に
は
、糖
尿
病
や
高
血
圧

な
ど
元
の
病
気
の
治
療
、生
活
習
慣
の
改
善
、

食
事
療
法
、薬
物
療
法
、腎
不
全
に
よ
る
貧

血
な
ど
の
症
状
に
対

す
る
治
療
が
あ
り

ま
す
。糖
尿
病
の
方

は
C
K
D
の
リ
ス
ク

が
高
い
の
で
、血
糖
、

血
圧
の
管
理
を
し
っ

か
り
し
ま
し
ょ
う
。

慢
性
糸
球
体
腎
炎
、

腎
硬
化
症
、多
発
性

嚢
胞
腎
は
早
め
に

見
つ
か
れ
ば
治
療
可

能
で
す
。

　

C
K
D
が
進
行
し

て
末
期
腎
不
全
に
な

る
と
、腎
代
替
療
法（
透
析
や
腎
移
植
）が
必

要
に
な
り
ま
す
。治
療
法
は
複
数
あ
り
ま
す

の
で
、自
分
に
合
っ
た
治
療
を
選
択
す
る
た

め
に
、シ
ェ
ア
ー
ド
・
デ
ィ
シ
ジ
ョ
ン
・
メ
イ
キ

ン
グ（
S
D
M
・
協
働
意
思
決
定
）※
を
ぜ
ひ

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
市
川
和
子
先
生
（
川
崎
医
療
福
祉
大
学
医
療
技
術
学
部
臨
床
栄
養
学
科
特
任
准
教
授
）

　

昔
か
ら
養
生
訓
と
し
て
知
ら
れ
る「
健
康

十
訓（
則
）」（
表
）の
食
事
療
法
の
項
目
を
、腎

臓
病
に
当
て
は
め
て
お
話
し
し
ま
す
。

▼
少
塩
多
酢
＝
食
塩
を
少
な
く
し
、酸
味
を

上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。減
塩
食
は
高
血
圧

の
予
防
に
な
り
ま
す
。減
塩
の
目
標
は
ど
ん

ど
ん
厳
し
く
な
り
、今
は
健
康
な
方
で
1
日

8
ｇ
、C
K
D
の
人
は
1
日
6
ｇ
未
満
で
す
。

調
理
で
は
香
辛
料
や
出
汁
を
上
手
に
使
う
、

食
べ
方
で
は
麺
類
の
汁
は
残
す
、味
を
見
な

い
で
調
味
料
は
使
用
し
な
い
な
ど
で
減
塩
を

工
夫
し
ま
し
ょ
う
。成
分
表
に
ナ
ト
リ
ウ
ム

し
か
表
示
さ
れ
て
い
な
い
と
き
は
、食
塩
量

は
ナ
ト
リ
ウ
ム
○
○
mg
÷
4
0
0
で
計
算

で
き
ま
す
。

▼
少
糖
多
果
＝
甘
い
も
の
を
少
な
く
し
て

野
菜
や
果
物
を
と
り
ま
し
ょ
う
。野
菜
や
果

実
、豆
類
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
に
は
血
糖

値
の
急
激
な
上
昇
を
抑
え
、腸
の
状
態
を
よ

く
す
る
な
ど
の
作
用
が
あ
り
ま
す
。血
糖
値

の
上
昇
は
食
べ
る
順
番
や
温
度
に
も
影
響
さ

れ
、野
菜
か
ら
食
べ
た
ほ
う
が
ゆ
る
や
か
に

な
り
、ご
は
ん
や
う
ど
ん
も
温
か
い
も
の
よ

り
冷
た
い
ほ
う
が
血
糖

値
の
上
昇
を
抑
え
ら
れ

ま
す
。

▼
少
肉
多
菜
＝
肉
は
少

な
く
、野
菜
を
多
め
に
と

り
ま
し
ょ
う
。蛋
白
源
と

し
て
は
、肉
の
摂
取
量
は

右
肩
上
が
り
に
増
え
、そ

の
反
動
で
魚
が
減
っ
て
い

ま
す
。そ
の
結
果
、コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
や
飽
和
脂
肪
酸
の
摂
取
量
が
増
加

し
、脂
質
異
常
症
や
動
脈
硬
化
が
増
え
て
い

ま
す
。魚
に
多
く
含
ま
れ
る
脂（
D
H
A
や

E
P
A
）に
は
多
く
の
健
康
効
果
が
あ
る
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、腎
臓
機
能
が

3
分
の
1
以
下
に
低
下
し
た
人
で
は
蛋
白

質
を
と
り
す
ぎ
る
と
腎
臓
に
負
担
が
か
か

る
こ
と
か
ら
、蛋
白
質
を
減
ら
す
必
要
が
出

て
き
ま
す
。低
蛋
白
ご
飯
な
ど
の
治
療
用
特

殊
食
品
を
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。カ
リ

ウ
ム
が
高
い
と
言
わ
れ
た
ら
、減
ら
す
工
夫

を
し
ま
す
。カ
リ
ウ
ム
は
野
菜
や
果
物
に
多

く
含
ま
れ
、細
胞
膜
の
中
に
入
っ
て
い
る
の

で
、細
か
く
切
る
、ゆ
で
こ
ぼ
す
な
ど
で
減

ら
せ
ま
す
。

▼
少
食
多
嚙
＝
少
し

ず
つ
よ
く
噛
ん
で
食
べ

ま
し
ょ
う
。当
院
の
調

査
で
は
、肥
満
の
人
ほ

ど
大
口
で
噛
ま
ず
に

早
食
い
で
し
た
。

　

最
近
は
、虚
弱
と
い

う
意
味
の「
フ
レ
イ
ル
」

が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。

一
方
、筋
肉
量
と
筋
力
が
減
少
す
る
こ
と
を

「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」と
い
い
ま
す
。こ
の
フ
レ
イ

ル
や
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
伴
っ
て
、噛
む
力
や
飲

み
込
む
力
も
低
下
し
て
い
き
ま
す
。い
つ
ま

で
も
お
口
か
ら
美
味
し
く
い
た
だ
く
た
め

に
、歯
周
病
な
ど
の
口
腔
ト
ラ
ブ
ル
は
歯
医

者
さ
ん
で
早
め
に
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

西
沢　

会
場
の
皆
さ
ん
か
ら
食
事
に
関

す
る
質
問
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。お

酒
は
ど
の
程
度
ま
で
飲
ん
で
よ
い
で
す

か
。ま
た
タ
バ
コ
は
ど
う
で
す
か
。

安
藤　

ア
ル
コ
ー
ル
自
体
は
腎
臓
に
悪
く

は
な
い
の
で
す
が
、適
量
は
日
本
酒
で
は

1
合
以
下
、ア
ル
コ
ー
ル
に
弱
い
と
さ
れ

る
女
性
は
も
う
少
し
少
な
め
が
目
安
で

す
。タ
バ
コ
は
吸
う
本
数
が
増
え
る
ほ
ど

C
K
D
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
し
、

心
血
管
病
の
リ
ス
ク
に
も
な
り
ま
す
か

ら
ぜ
ひ
禁
煙
し
て
く
だ
さ
い
。

西
沢　

塩
分
制
限
に
つ
い
て
も
質
問
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。

市
川　

最
初
に
味
の
濃
い
も
の
を
食
べ

ず
、味
の
濃
い
も
の
は
最
後
に
少
し
食
べ

る
の
が
減
塩
の
コ
ツ
で
す
。最
近
は
パ
ッ
ク

の
出
汁
が
人
気
で
す
が
、塩
が
入
っ
て
い

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。食
塩
無
添
加
の
出

汁
や
コ
ン
ソ
メ
も
あ
り
ま
す
。ま
ず
成
分

を
見
る
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

西
沢　

水
分
摂
取
に
つ
い
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

安
藤　

腎
臓
に
と
っ
て
水
分

は
非
常
に
重
要
で
す
。脱
水

に
な
る
と
腎
臓
機
能
が
低

下
し
ま
す
か
ら
、む
く
み
が

な
い
よ
う
な
ら
水
分
は
十

分
に
と
っ
て
く
だ
さ
い
。た

だ
し
、む
く
ん
で
い
る
場
合

や
心
臓
が
悪
く
て
心
不
全

に
な
り
や
す
い
方
は
水
分
制

限
が
必
要
で
す
。水
分
の
取

り
方
は
患
者
さ
ん
の
状
態
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
か
ら
、主
治
医
の
先
生

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

西
沢　

腎
臓
が
悪
い
と
な
ぜ
カ
リ
ウ
ム
に

気
を
つ
け
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
か
。

市
川　

カ
リ
ウ
ム
が
怖
い
の
は
、体
内
に

た
ま
る
と
心
臓
突
然
死
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
る
か
ら
で
す
。腎
臓
が
悪
い
方
は
果

物
を
一
度
に
た
く
さ
ん
食
べ
た
り
、

1
0
0
％
果
汁
ジ
ュ
ー
ス
を
多
量
に
飲
ん

だ
り
す
る
と
カ
リ
ウ
ム
が
た
ま
っ
て
し
ま

う
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

西
沢　

糖
尿
病
の
治
療
で
は
主
に
カ
ロ

リ
ー
制
限
食
が
推
奨
さ
れ
る
の
に
、糖
尿

病
性
腎
症
に
な
る
と
蛋
白
質
の
制
限
が

必
要
と
い
わ
れ
る
。そ
の
切
り
替
え
に
戸

惑
う
患
者
さ
ん
も
い
る
よ
う
で
す
が
。

安
藤　

糖
尿
病
の
方
が
ど
こ
か
ら
腎
臓

病
の
治
療
に
切
り
替
え
る
か
の
判
断
は

難
し
い
の
で
す
が
、G
F
R
が
60
〜
45
以

下
に
な
る
と
む
し
ろ
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

は
よ
く
な
る
の
で
、腎
臓
病
の
治
療
が
主

体
に
な
り
ま
す
。そ
の
辺
で
切
り
替
わ
る

と
考
え
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。

西
沢　

腎
臓
病
の
予
防
に
は
運
動
も
重

要
と
の
こ
と
で
す
が
、ど
ん
な
運
動
を
ど

の
程
度
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
。

安
藤　

昔
は
腎
臓
が
悪
い
と
き
は
運
動

し
て
は
い
け
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
し

た
。運
動
を
す
る
と
一
時
的
に
腎
臓
機
能

が
低
下
し
ま
す
が
、そ
の
後
休
め
ば
戻
り

ま
す
。最
近
は
フ
レ
イ
ル
や
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
予
防
に
も
、腎
臓
機
能
を
守
る
た
め
に

も
運
動
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。お
勧
め

は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、30
分
以
上
の
軽

い
有
酸
素
運
動
で
す
。

西
沢　

疾
病
予
防
の
原
則
は
早
期
発
見

で
す
。日
常
生
活
で
は
ど
の
よ
う
な
症
状

に
気
を
つ
け
れ
ば
よ
い
で
す
か
。

安
藤　

尿
の
泡
立
ち
は
腎
臓
病
の
1
つ
の

サ
イ
ン
で
す
。ほ
か
の
原
因
で
尿
が
泡
立

つ
こ
と
も
あ
る
の
で
必
ず
し
も
腎
臓
の
異

常
に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
が
、検
査
を
受
け

る
き
っ
か
け
に
は
な
り
ま
す
。ほ
か
に
も

夜
間
尿
や
多
尿
、む
く

み
も
腎
臓
病
の
サ
イ

ン
の
1
つ
で
す
。こ
う

し
た
症
状
が
あ
る
と

き
は
ぜ
ひ
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

西
沢　

痛
み
止
め
、サ

プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
と

の
付
き
合
い
方
は
？

安
藤　

強
い
痛
み
止

め
ほ
ど
腎
臓
に
よ
く

な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。た
だ
し
、短
期
間

の
使
用
は
あ
ま
り
影
響
な
い
と
考
え
て

よ
い
で
し
ょ
う
。慢
性
的
に
長
期
間
使
う

と
リ
ス
ク
に
な
り
ま
す
。

市
川　

最
近
は
筋
肉
を
つ
く
り
た
い
た
め

に
プ
ロ
テ
イ
ン
に
つ
い
て
聞
か
れ
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
が
、プ
ロ
テ
イ
ン
は
蛋
白

質
で
す
か
ら
腎
臓
が
悪
い
方
は
注
意
が
必

要
で
す
。サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
飲
む
前
に
相

談
し
て
ほ
し
い
と
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

西
沢　

本
日
は
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

お
酒
は
適
量
、禁
煙
は
厳
守

適
度
な
運
動
は
お
勧
め

紙上採録

慢
性
腎
臓
病（
C
K
D
）を
良
く
知
っ
て
、腎
臓
を
守
り
ま
し
ょ
う

い
つ
ま
で
も
お
口
か
ら
美
味
し
く
い
た
だ
く
た
め
に
！

慢
性
腎
臓
病
で
も
フ
レ
イ
ル
・
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
予
防
は
大
切
！

2020年２月15日（土）、有楽町朝日ホール（東京都千代田区）で開催

CKDの初期は自覚症状がなく、知らないうちに進行して、命に関わることもあります。
検尿などで早期に見つけ、食事や生活習慣を改善して進行を防ぎましょう。
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生活改善・運動療法 食事療法

西沢 邦浩  氏

慢性腎臓病（CKD）を知っていますか？
慢性腎臓病（CKD）
の予備群かもしれません。
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8人に CKDセミナー in 東京
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● 藤木 大輔 氏
　私どもバイエル薬品は、よりよい薬品の開発・製造・販
売を行うことを目指していますが、それ以外にも、患者
さんが困った際に最適な治療にアクセスできるような
環境の構築にも尽力しています。CKDにならないため
にはどんな工夫をすればよいかについてご理解を深め
る機会として、本セミナーをお役立てください。

● 秋澤 忠男 氏  （ 公益財団法人日本腎臓財団 理事長 ）
CKDは2002年から使われている用語で、だいぶ知名

度が上がってきました。放っておくと透析や腎移植が必
要になり、心筋梗塞や脳卒中の誘因にもなります。しか
し、CKDは日常生活でかなり予防することができ、治療
もある程度可能です。本セミナーをこれからのCKD対
策に役立てていただきたいと思います。

● 辻 直樹 氏  （ 中外製薬株式会社プライマリー製品政策部長 ）
製薬会社の使命は薬をつくることですが、今は社会に

貢献することも大事な役割です。そのため、体の仕組み
や病気のことを知っていただく機会を皆さまに提供し、
病気を予防していただくことも重要な使命と考えていま
す。生命を維持する上でとても重要な腎臓のことを知っ
て、ぜひ明日からの生活に活かしてください。

（ バイエル薬品株式会社 循環器領域事業部 腎臓・循環器・
  肺高血圧領域マーケティング 腎臓領域マーケティング ）

※腎臓病 SDM推進協議会ホームページ：https://www.ckdsdm.jp/patient/patient.html

CKDの危険因子は心臓病・脳卒中の危険因子と重なる
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