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腎
臓
の
主
な
働
き
は
尿
を
つ
く
る
こ
と
で

す
。1
つ
の
腎
臓
に
は
糸
球
体
と
い
う
ろ
過

装
置
が
80
万
〜
1
0
0
万
個
あ
り
、こ
の
糸

球
体
で
血
液
を
ろ
過
し
て
尿
を
つ
く
る
能

力
が
腎
機
能（
G
F
R
）で
す
。そ
れ
以
外
に

も
、体
液
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
、血
圧
を
調
節

す
る
ホ
ル
モ
ン
や
血
液
を
つ
く
る
ホ
ル
モ
ン

を
産
生
す
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
働
き
を
し

て
い
て
、腎
臓
は
こ
れ
ら
の
働
き
を
通
じ
て

全
身
の
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

腎
臓
が
弱
っ
て
く
る
と
心
臓
病
や
脳
血
管
障

害
が
起
こ
る
可
能
性
が
高
ま
る
な
ど
、ほ
か

の
臓
器
に
も
影
響
が
出
て
き
ま
す
。

　

C
K
D
は
、①
尿
の
異
常（
主
に
蛋
白
尿
）、

②
腎
機
能（
G
F
R
）が
60
㎖
／
分
／
1
・
73

㎡
未
満
、の
い
ず
れ
か
が
3
カ
月
以
上
持
続

す
る
状
態
を
い
い
ま
す
。G
F
R
は
血
液
検

査
の
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
か
ら
推
算
さ
れ
る
こ

と
が
一
般
的
で
す
。C
K
D
の
初
期
は
自
覚

症
状
が
な
く
、代
表
的
な
初
期
の
サ
イ
ン
と

し
て
は
、尿
の
中
に
蛋
白
尿
と
し
て
現
れ
ま

す（
図
）の
で
、早
く
見
つ
け
る
た
め
に
は
検

尿
や
腎
機
能
の
測
定
が
重
要
で
す
。

　

腎
機
能
が
10
分
の
1

程
度
に
な
る
と
透
析

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

透
析
導
入
の
疾
患
と
し

て
一
番
多
い
の
は
糖
尿

病
性
腎
症
で
、慢
性
糸

球
体
腎
炎
、腎
硬
化
症

と
続
き
ま
す
。糖
尿
病

性
腎
症
は
治
療
の
進
歩

に
よ
り
頭
打
ち
に
な
っ

て
き
ま
し
た
が
、高
血

圧
や
加
齢
に
よ
っ
て
腎

臓
が
硬
く
な
る
腎
硬

化
症
は
増
え
て
い
ま
す
。腎
臓
病
の
う
ち
で

は
、Ig
A
腎
症
や
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
な

ど
が
指
定
難
病
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

C
K
D
を
予
防
し
、進
行
さ
せ
な
い
た

め
に
は
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
重
要
で

す
。日
本
腎
臓
学
会
が
ま
と
め
た
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
で
は
、減
塩
、減
量
、運
動
、禁
煙
な

ど
が
推
奨
・
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。実
際
に

減
塩
、運
動
な
ど
に
よ
り
血
圧
は
下
が
っ
て

き
ま
す
。国
民
全
体
で
上
の
血
圧（
収
縮
期

血
圧
）が
2
㎜
H
g
下
が
る
と
脳
卒
中
は

約
6
％
、虚
血
性
心
疾
患
は
約
5
％
も
減

る
と
の
試
算
が
あ
り

ま
す
。

　

血
圧
管
理
も
重
要

で
す
。ポ
イ
ン
ト
は
減

塩
と
家
庭
で
測
る
血

圧
で
す
。腎
機
能
が
低

下
す
る
と
夜
間
の
血

圧
が
少
し
高
め
に
な

り
、腎
臓
は
ト
ラ
ブ
ル

を
起
こ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。ぜ
ひ
家
庭
で

血
圧
を
測
っ
て
く
だ

さ
い
。運
動
は
歩
行
が

基
本
で
す
。定
期
的
に
毎
日
30
分
以
上
を

目
標
に
し
ま
し
ょ
う
。少
な
く
と
も
10
分

以
上
の
運
動
を
合
計
30
分
で
も
達
成
で
き

ま
す
。歩
く
習
慣
は
腎
臓
病
の
進
展（
透
析

や
移
植
の
導
入
遅
延
）を
抑
え
て
く
れ
る

と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
※
。
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昔
か
ら
養
生
訓
と
し
て
知
ら
れ
る「
健
康

十
訓（
則
）」（
表
）に
沿
っ
て
お
話
し
し
ま
す
。

▼
少
塩
多
酢
＝
少
な
い
食
塩
で
酢
を
使
い
ま

し
ょ
う
。わ
が
国
の
食
塩
摂
取
目
標
は
1
日

8ｇ
で
、理
想
は
1
日
6ｇ
で
す
。減
塩
で
は

香
辛
料
を
上
手
に
使
う
と
よ
い
の
で
す
が
、

最
近
は
塩
が
入
っ
て
い
る
塩
コ
シ
ョ
ウ
や
カ

レ
ー
粉
が
あ
っ
た
り
、酸
味
も
、調
味
料
が

入
っ
て
い
る
合
わ
せ
酢
が
あ
り
ま
す
。香
辛
料

も
酢
も
成
分
表
の
ラ
ベ
ル
を
見
て
塩
が
入
っ

て
い
な
い
こ
と
を
確
認
し
て
使
っ
て
く
だ
さ

い
。出
汁
を
き
か
せ
る
、麺
類
の
汁
は
残
す
、

味
を
見
な
い
で
調
味
料
は
使
用
し
な
い
な

ど
、少
し
で
も
塩
分
の
倹
約
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
少
糖
多
果
＝
食
品
群
別
年
次
推
移（
厚
生

労
働
省
栄
養
調
査
）を
見
る
と
、果
実
や
豆
類

の
摂
取
は
減
少
し
、嗜
好
飲
料
や
ジ
ュ
ー
ス
な

ど
の
加
工
食
品
が
増
加
し
て
、食
物
繊
維
の

摂
取
量
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
ま
す
。ジ
ュ
ー

ス
を
飲
む
よ
り
野
菜
や
果
物
を
食
べ
ま
し
ょ

う
。野
菜
ジ
ュ
ー
ス
も
人
気
で
す
が
、血
糖
値

が
け
っ
こ
う
上
が
り
ま
す
し
、食
物
繊
維
も

少
な
い
の
で
、自
分
で
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

▼
少
肉
多
菜
＝
蛋
白

質
を
摂
り
す
ぎ
る
と

糸
球
体
に
負
担
が
か

か
り
ま
す
。1
日
の
蛋

白
質
摂
取
目
安
量
は

0
・
9
〜
1
ｇ
／
体
重

k
g
で
す
が
、腎
機
能

が
3
分
の
1
以
下
に
な

る
と
3
割
減
に
抑
え

ま
す
。低
蛋
白
に
な
る
分
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
十

分
に
と
ら
な
い
と
や
せ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら

炭
水
化
物
や
脂
質
で
補
い
ま
す
。低
蛋
白
ご

飯
な
ど
の
治
療
用
特
殊
食
品
を
上
手
に
利
用

し
ま
し
ょ
う
。カ
リ
ウ
ム
が
高
い
と
い
わ
れ

た
ら
減
ら
す
工
夫
を
し
ま
す
。カ
リ
ウ
ム
は

細
胞
膜
の
中
に
あ
り
ま
す
の
で
、カ
リ
ウ
ム

を
多
く
含
む
野
菜
な
ど
は
細
か
く
切
る
、熱

を
加
え
る
こ
と
で
カ
リ
ウ
ム
を
減
ら
せ
ま

す
。電
子
レ
ン
ジ
に
よ
る
加
熱
で
は
カ
リ
ウ

ム
は
減
り
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。腎
臓
が
悪
く
な
る
と
血
液
中
の
リ
ン
も

上
が
っ
て
き
ま
す
。リ
ン
を
多
く
含
む
の
は

ソ
ー
セ
ー
ジ
や
ハ
ム
な
ど
加
工
食
品
、卵
黄
、

乳
製
品
な
ど
で
す
。

▼
少
食
多
嚼
＝
当
院

で
調
べ
た
と
こ
ろ
、

肥
満
の
人
ほ
ど
大
食

い
で
噛
ま
ず
に
早
食

い
で
し
た
。少
し
ず

つ
よ
く
噛
ん
で
食
べ

ま
し
ょ
う
。野
菜
を

先
に
食
べ
る
と
血
糖

値
の
上
が
り
方
が
ゆ

る
や
か
に
な
り
ま
す
。

▼
少
車
多
歩
＝
糖
尿
病
の
患
者
数
と
自
動
車

の
保
有
台
数
が
き
れ
い
に
相
関
し
て
い
ま

す
。車
が
増
え
る
こ
と
は
歩
き
が
減
っ
て
い
る

こ
と
を
意
味
し
ま
す
。運
動
と
栄
養
療
法
を
一

緒
に
し
た
ほ
う
が
栄
養
状
態
は
よ
く
な
り
、

筋
肉
を
保
つ
た
め
に
も
有
効
で
す
。

西
沢　

会
場
の
み
な
さ
ん
か
ら
食
事
に

関
す
る
質
問
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
ず
お
酒
は
ど
の
程
度
ま
で
飲
ん
で
よ
い

で
す
か
。ま
た
タ
バ
コ
は
ど
う
で
す
か
。

市
川　

一
般
的
に
い
わ
れ
る
の
は
、適
量

の
目
安
量
は
日
本
酒
で
は
1
合
、ビ
ー
ル

で
は
3
5
0
㎖
缶
を
1
本
で
、純
ア
ル

コ
ー
ル
量
に
換
算
し
て
2
0
ｇ
程
度
が
目

安
で
す
。タ
バ
コ
は
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し

で
す
が
、禁
煙
す
る
と
そ
の
反
動
で
食
欲

が
増
進
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。禁
煙
し

て
も
体
重
が
維
持
で
き
る
よ
う
、食
べ
過

ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

西
沢　

減
塩
の
た
め
に
は
、出
汁
を
上
手

に
使
う
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

市
川　

で
き
れ
ば
コ
ン
ブ
や
削
り
節
か
ら

出
汁
を
と
っ
た
ほ
う
が
リ
ン
な
ど
の
電
解

質
も
少
な
く
、う
ま
味
だ
け
が
出
て
き
ま

す
。パ
ッ
ク
に
な
っ
た
出
汁
や
顆
粒
出
汁

に
は
塩
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
る
た
め
、

使
う
と
き
は
注
意
が
必
要
で
す
。最
近
で

は
減
塩
を
表
示
し
た
商
品
も
多
い
で
す

が
、私
た
ち
の
舌
は
ナ
ト

リ
ウ
ム
だ
け
で
な
く
、

カ
リ
ウ
ム
で
も
塩
味
を

感
じ
ま
す
。
そ
こ
で

N
a
C
l
の
N
a
を
K

に
置
き
換
え
て
い
る
調

味
料
も
出
回
っ
て
い
る

の
で
減
塩
だ
か
ら
と
安

心
せ
ず
、成
分
も
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

西
沢　

腎
臓
が
悪
い
と

な
ぜ
カ
リ
ウ
ム
に
気
を

つ
け
る
必
要
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

和
田　

少
な
く
と
も
2
つ
理
由
が
あ
り

ま
す
。腎
臓
が
弱
っ
て
く
る
と
、カ
リ
ウ
ム

が
上
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。1
つ
め
は

カ
リ
ウ
ム
が
少
し
高
く
な
る
と
心
臓
に

対
し
て
悪
影
響
が
出
て
き
ま
す
。と
く
に

不
整
脈
が
起
こ
り
や
す
い
。2
つ
め
は
便

秘
と
の
関
係
で
す
。カ
リ
ウ
ム
は
ほ
と
ん

ど
が
尿
か
ら
排
泄
さ
れ
、一
部
が
糞
便
と

し
て
出
て
き
ま
す
。と
こ
ろ
が
、腎
臓
が

悪
く
な
っ
て
く
る
と
糞
便
に
出
る
比
率

が
高
く
な
り
ま
す
。便
秘
が
ち
に
な
る

と
、尿
か
ら
の
排
泄
も
減
っ
て
カ
リ
ウ
ム

が
上
が
る
傾
向
に
な
り
ま
す
。腎
臓
が
気

に
な
る
人
は
お
通
じ
に
も
気
を
配
っ
て
く

だ
さ
い
。

西
沢　

リ
ン
を
摂
り
す
ぎ
る
と
な
ぜ
危

険
な
の
で
す
か
。

和
田　

腎
機
能
が
少
し
悪
く
な
る
と
リ

ン
が
高
め
に
な
っ
て
き
ま
す
。リ
ン
が
高

め
だ
と
血
管
石
灰
化
や
動
脈
硬
化
を
起

こ
し
や
す
く
、心
臓
病
が
起
こ
り
や
す
く

な
っ
て
、腎
臓
そ
の
も
の
に
も
都
合
が
悪

く
な
り
ま
す
。リ
ン
が
多
い
と
お
い
し

い
。こ
れ
が
ま
た
悩
ま
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

西
沢　

少
し
前
ま
で
は
C
K
D
の
人
は

運
動
を
控
え
た
ほ
う
が
よ
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
し
た
。現
状
で
も
あ
ま
り
激
し
い

運
動
は
避
け
た
ほ
う
が
よ
い
の
で
す
か
。

和
田　

息
切
れ
を
し
な
い
程
度
の
運
動
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
人
の
腎
機
能

に
も
よ
り
ま
す
が
、脱
水
を
伴
う
よ
う
な

強
め
の
運
動
を
す
る
と
き
は
主
治
医
の
先

生
と
よ
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

西
沢　

気
を
つ
け
る
べ
き
C
K
D
の
自
覚

症
状
は
あ
り
ま
す
か
？

和
田　

尿
に
泡
が
立
つ
の
は
、蛋
白
尿
が

少
し
増
え
て
き
て
い
る
と
き
で
す
。尿
が

濃
縮
し
て
い
な
い
と
き
も
泡
が
立
つ
よ
う

で
あ
れ
ば
、か
な
り
蛋
白
尿
が
出
て
い
る

と
推
測
さ
れ
ま
す
。尿
の
色
も
大
切
で
す

が
、こ
の
点
、血
尿
も
注
意
が
必
要
で
す
。

結
石
が
あ
る
と
き
の
尿
は
少
し
赤
み
が

あ
り
ま
す
が
、腎
炎

の
と
き
の
尿
は
紅
茶

が
少
し
濁
っ
た
よ
う

な
色
を
し
て
い
ま
す
。

血
尿
は
必
ず
し
も
赤

く
な
い
こ
と
を
覚
え

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

西
沢　

腎
臓
に
不
安

が
あ
る
人
が
気
を
つ

け
る
べ
き
薬
や
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

和
田　

い
ち
ば
ん
注

意
が
必
要
な
の
は
痛

み
止
め
で
す
。痛
み
止
め
は
腎
臓
の
機
能

を
弱
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。他
の
医
院

や
科
で
処
方
さ
れ
た
痛
み
止
め
を
飲
ん

で
い
る
と
き
は
、か
か
り
つ
け
の
医
師
に

必
ず
伝
え
て
く
だ
さ
い
。サ
プ
リ
メ
ン
ト

を
使
う
と
き
も
か
か
り
つ
け
の
先
生
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

西
沢　

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

カ
リ
ウ
ム
や
リ
ン
の

摂
り
す
ぎ
に
も
要
注
意
！

紙上採録

あ
な
た
の
腎
臓
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

食
塩
と
蛋
白
質
の
摂
り
過
ぎ
に
注
意
し
よ
う
！

慢
性
腎
臓
病
予
防
の
た
め
の
食
・
生
活
の
見
直
し
す
る
の
は
、今
で
し
ょ
う
！

2019年２月2日（土）、有楽町朝日ホール（東京都千代田区）で開催

● 金津 一樹 氏  （ バイエル薬品株式会社 循環器領域事業部 ）

初期の頃はほとんど自覚症状がなく、気づかないまま進行して、命にも関わることがあるCKD。
検尿などで早期に見つけ、生活習慣を見直して進行を防ぎましょう。
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生活改善・運動療法 食事療法

西沢 邦浩  氏

　製薬会社は、新しい薬の研究・開発を
行い、それを安定的に供給することを務
めとしています。しかし、それだけでは
なく、疾患に関する正しい知識を皆さん
に提供することも、われわれの使命だと
考えています。本日お越しくださった皆

さまはCKDに関心を持ち、どうやって
治療していくのか、また何に気をつけ
ればよいのかを考えておられると思
います。本日のこの機会にぜひ、CKD
に関する正しい知識を身につけてい
ただければ幸いです。

● 浅野 泰 氏  （ 日本腎臓財団 理事長 ）
　CKDは、英語のChronic  K idney  
Diseaseの略で、「慢性の腎臓の病気」
という意味です。慢性腎臓病という言
葉は日本でしか通じませんが、CKDと
いう言葉は世界中で通用します。毎年3
月第2木曜日は「世界腎臓デー」と定め

られており、世界中でさまざまな啓発
活動が行われています。本日は、日本
を代表する2人の先生に講演していた
だきます。私も皆さんと一緒に勉強さ
せていただきたいと思っていますので
どうぞ最後までご静聴下さい。

慢性腎臓病（CKD）を知っていますか？
慢性腎臓病（CKD）
の予備群かもしれません。
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8人に CKDセミナー in 東京
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※Chen IR,Clin J Am Soc Nephrol 2014より

和田隆志先生提供

検尿異常は慢性腎臓病の重要なサイン

健康な腎臓 進行した腎臓病
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